
入院当日 手術当日 午前中 手術当日 手術後 第3病日 第4病日

1日目 3日目 4日目

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■血尿の増強がない ■血尿の増強がない ■血尿の増強がない

■血尿がない ■血尿がない ■血尿がない

客観的観察
■創部の出血がない ■創部の出血がない ■創部の出血がない

活動
■ADLの拡大に努める ■ADLの拡大に努める ■ADLの拡大に努める

排便・排尿

■膀胱留置カテーテルの管理方法を理
解している

■膀胱留置カテーテルの管理方法を理
解している

■膀胱留置カテーテルの管理方法を理
解している

■術前準備が整っている

■不安の内容を表出できる

■手術に対する準備ができる

入院時

■入院環境に慣れ、手術の受け入れが
できる

検査中
■手術がスムーズに行われる

検査後
■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる

第n病日

残尿感 排尿障害 排尿障害 疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部）

排尿障害 残尿感 残尿感 血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール）

血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール） 尿量 尿量 尿量

尿量 尿量 血尿（血尿スケール）

検査結果

食事
21時～絶飲食 朝から絶飲食 4時間後から飲水可

能。
内服再開は確認。

朝から食事開始　希
望食または治
療食

希望食

安静度
フリー 病棟内フリー ベット上安静 回診後歩行可 病棟フリー

排泄

入浴
爪切り

回診後、シャワー可 シャワー

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

陰部洗浄 陰部洗浄

検査
血算、生化学

弾性ストッキング着
用

モニター 弾性ストッキングoff

カテーテル内血尿確
認

モニターOFF確認

酸素投与 カテーテル内血尿確
認

カテーテル内血尿確
認

21時センノシド2T
必要時リスミー1錠

必要時常用薬服用
6時術前点滴開始
①ソルアセトF500ml
②ソルアセトF500ml

持続点滴
①ソリタ-T3、500ml
（80ml/h)+
カルバゾクロム100mg
②ソルアセトD500ml
（80ml/h）

ソリタ-T3、500ml+カ
ルバゾクロ
ム100mg（80ml/H）終
了抜針。

内服全て続行。
OPE当日の内服も続行
だが抗血栓
薬は確認してくださ
い。糖尿病薬
は欠食時SKIPしてく
ださい。
糖尿病の人は血糖測

手術室持参生食2ポー
ト100ml+セ
ファゾリンNa1g　1ｷｯ
ﾄ

麻酔科医より説明 Ba留置中の注意点

入院時オリエンテー
ション

入院治療計画書

麻酔、手術内容説明

術中看護確認

手術必要物品説明

承諾書回収

畜尿方法の説明

観察

排尿障害
残尿感
血尿
尿量
睡眠

排尿障害
残尿感
血尿
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

糖尿病

書類

手術
オペ後ベッドに酸素
マスク　フラ
ットオムツLを乗せて

リハビリ

カルテ

転倒・転落

自己管理

合併症

生活動作

知識・理解

観察項目

清潔

治療処置

自覚症状

術前

術後

退院時

ステップ名称

2日目

薬剤

説明・指導



発熱時 発熱時 発熱時 発熱時 発熱時

疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時

不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時

不穏時 不穏時 不穏時 不穏時 不穏時

便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時

嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時

輸液 輸液 輸液 輸液 輸液

押水 押水 押水 押水 押水

血尿時 血尿時 血尿時 血尿時 血尿時

カルチコール・GI療法 カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

GI持続 GI持続 GI持続 GI持続 GI持続

ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV

ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続

フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV

フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続

デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン

ノルアド・ピトレシン ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静

一般採血 一般採血 一般採血 一般採血 一般採血

血液ガス 血液ガス 血液ガス 血液ガス 血液ガス

胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン

胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル

腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン

腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル

血培2セット 血培2セット 血培2セット 血培2セット 血培2セット

尿培 尿培 尿培 尿培 尿培

高血糖時　インスリン 高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示

プロペト プロペト プロペト プロペト プロペト

亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏

ロキソプロフェンテープ ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ

創処置 創処置 創処置 創処置 創処置

酸素 酸素 酸素 酸素 酸素

ドレーン ドレーン ドレーン ドレーン ドレーン

条件付き指示



第5病日 第6病日 第7病日 第8病日 第9病日 第10病日(予備日)

5日目 6日目 7日目 8日目 9日目 10日目

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■苦痛・創部痛のコントロールができ
る

■血尿の増強がない ■血尿の増強がない

■血尿の増強がない ■血尿の増強がない ■血尿の増強がない ■血尿がない ■血尿がない

■血尿がない ■血尿がない ■血尿がない

■創部の出血がない

■膀胱留置カテーテルの管理方法を理
解している

■膀胱留置カテーテルの管理方法を理
解している

■膀胱留置カテーテル抜去後排尿障害
を起こさない

■膀胱留置カテーテル抜去後排尿障害
を起こさない

■膀胱留置カテーテル抜去後排尿障害
を起こさない

■膀胱留置カテーテル抜去後排尿障害
を起こさない

■尿路感染を起こさない ■尿路感染を起こさない ■尿路感染を起こさない ■尿路感染を起こさない ■尿路感染を起こさない

■合併症なく過ごすことができる ■合併症なく過ごすことができる ■合併症なく過ごすことができる ■合併症なく過ごすことができる

■退院後の留意点が理解できる
・新規-評価基準

■退院後の留意点が理解できる
・新規-評価基準

■退院後の留意点が理解できる
・新規-評価基準

■退院後の留意点が理解できる
・新規-評価基準

■退院に対して不安がない
・新規-評価基準

■退院に対して不安がない
・新規-評価基準

■退院に対して不安がない
・新規-評価基準

■退院に対して不安がない
・新規-評価基準

■日常生活の注意点が実行できる ■日常生活の注意点が実行できる

■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる ■異常の早期発見と対処ができる

■問題なく退院できる

疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部） 疼痛（下腹部）

血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール） 血尿（血尿スケール）

尿量 尿量 尿量 尿量 尿量 尿量

希望食 希望食 希望食 希望食 希望食 希望食

フリー フリー フリー フリー フリー フリー

シャワー シャワー シャワー シャワー シャワー シャワー

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

更衣
環境整備

陰部洗浄 陰部洗浄 陰部洗浄 陰部洗浄 陰部洗浄 陰部洗浄

回診時膀胱留置カ
テーテル抜去
畜尿有無Ｄrに確認。
必要時畜尿

回診時膀胱留置カ
テーテル抜去
畜尿有無Ｄrに確認。
必要時畜尿

回診時膀胱留置カ
テーテル抜去
畜尿有無Ｄrに確認。
必要時畜尿

バルーン抜去2日経過
し問題なけ
れば退院可能

バルーン抜去2日経過
し問題なけ
れば退院可能

問題なければ退院可
能

バルーン抜去2日経過
し問題なけ
れば退院可能

カテーテル内血尿確
認

退院指導 退院時説明 退院時説明

退院証明書 退院証明書

退院時服薬指導 退院時服薬指導

再来予約票 再来予約票

10時退院 10時退院

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠

下腹部痛
Ba挿入部違和感
血尿の有無
外尿道口部の出血
Baの閉塞の有無
呼吸器合併症の有無
尿量
睡眠



発熱時 発熱時 発熱時 発熱時 発熱時 発熱時

疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時

不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時

不穏時 不穏時 不穏時 不穏時 不穏時 不穏時

便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時

嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時 嘔気・嘔吐時

輸液 輸液 輸液 輸液 輸液 輸液

押水 押水 押水 押水 押水 押水

血尿時 血尿時 血尿時 血尿時 血尿時 血尿時

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

カルチコール・GI療
法

GI持続 GI持続 GI持続 GI持続 GI持続 GI持続

ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV ニカルジピンIV

ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続 ニカルジピン持続

フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV フロセミドIV

フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続 フロセミド持続

デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン デクスメデトミジン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン

ノルアド・ピトレシ
ン痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静 痙攣、鎮静

一般採血 一般採血 一般採血 一般採血 一般採血 一般採血

血液ガス 血液ガス 血液ガス 血液ガス 血液ガス 血液ガス

胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン 胸部レントゲン

胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル 胸部ポータブル

腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン 腹部レントゲン

腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル 腹部ポータブル

血培2セット 血培2セット 血培2セット 血培2セット 血培2セット 血培2セット

尿培 尿培 尿培 尿培 尿培 尿培

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

高血糖時　インスリ
ン

低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示 低血糖指示

プロペト プロペト プロペト プロペト プロペト プロペト

亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏 亜鉛華軟膏

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

ロキソプロフェン
テープ

尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ 尿道カテ

創処置 創処置 創処置 創処置 創処置 創処置

酸素 酸素 酸素 酸素 酸素 酸素

ドレーン ドレーン ドレーン ドレーン ドレーン ドレーン


