
【 緩和ケア外来について 】 

 

「つらさ」を我慢せず、ご相談ください 

新久喜総合病院では、がんと診断された時から治療中、治療後まで、患者様とご家族が安

心して生活を送れるよう、緩和ケア外来を開設しています。 

緩和ケアは、病気そのものを治す治療ではなく、がんや治療に伴うさまざまな「つらさ」

を和らげ、その人らしい生活を支える医療です。終末期だけの医療ではなく、治療と並行

して早い時期から受けることができます。 

このような症状でお困りではありませんか？ 

• 痛みやしびれがつらい 

• 息苦しさやだるさが続いている 

• 食欲がない、吐き気がある 

• 夜眠れない 

• 不安や気持ちの落ち込みがある 

• ご家族も介護や今後のことで悩んでいる 

身体の症状だけでなく、心の不安や生活上の困りごとについても一緒に考え、患者様とご

家族を支援します。 

緩和ケア外来で行うこと 

医師・看護師をはじめ、多職種が連携し、一人ひとりの状態やご希望に合わせて支援しま

す。 

• 痛みや息苦しさなどの症状の緩和 

• 薬剤の調整や副作用への対応 

• 不安や気持ちのつらさへのサポート 

• ご家族への相談支援 

• 在宅療養や地域医療機関との連携 

• 必要に応じた専門職との連携 

対象となる方 

がん患者様やご家族等の身近な方の中で、症状や療養生活について相談を希望される方が

対象です。 

現在、当院で治療を受けている方はもちろん、他院で治療中の方についても、紹介状をご

持参いただくことでご相談いただけます。 

受診について 

緩和ケア外来は予約制です。 

受診をご希望の方は、主治医または外来スタッフへお申し出いただくか、お電話にてお問

い合わせください。 

「痛みを我慢している」「こんなことを相談してよいのだろうか」と迷われることでも構い



ません。 

私たちは、患者さんとご家族が安心して治療や療養を続けられるよう、一人ひとりに寄り

添った支援を行います。 

 

■当院に通院中の方・・・主治医や看護師や、医療スタッフに緩和ケア外来を希望するこ

とをお伝えください。緩和ケア外来の受診手続きを行います。 

 

■他院に通院中の方・・・かかりつけの主治医にご相談下さい。かかりつけ医療機関か

ら、当院の地域医療センターに連絡をいただき、緩和ケア外来の受診手続きを行います。 

 

【緩和ケア外来】 

• 診療日時：水曜日・木曜日 13:00～15:00（予約制）  

• お問い合わせ：TEL 0480-26-0033（代表）  

• 所在地：埼玉県久喜市上早見 418-1  

• 受診方法：主治医からの紹介（他院を含む）、または電話予約（詳細はお問い合わ

せください）  

 


