
令和 8年度協会けんぽ健診のご案内 

裏面もございます。 

 

 

＼令和 8年度からの主な変更点／ 

◆人間ドック（旧：協会けんぽ差額人間ドック）の自己負担額が変更になりました。 

◆若年者向けの健診が新設されました。 

◆節目健診が新設されました。 

  

変更前 変更後 

 

協会けんぽ差額人間ドック 

名称：人間ドック健診 

自己負担額：15,700 円 
※胃内視鏡の方は+5,500 円 

対象：35 歳～74歳の方 

（75 歳の誕生日前日まで毎年受診可） 

 

生活習慣病予防健診 

名称：一般健診 

自己負担額：5,500 円  

対象：35 歳～74歳の方 

（75 歳の誕生日前日まで毎年受診可） 

 

生活習慣病予防健診+付加健診 

名称：節目健診 

自己負担額：8,280 円 

対象：40 歳、45 歳、50 歳、55 歳、60 歳、 

65 歳、70 歳の方 

 
名称：一般健診（若年） 

自己負担額：2,500 円 

対象：20 歳、25 歳、30 歳の方 

 
名称：骨粗鬆症検診（オプション検査） 

自己負担額：1,390 円  

対象：40 歳～74歳の偶数年齢の女性 

※表記は全て税込み価格です。 

※対象年齢は年度末時点の満年齢です。 



 

ご予約はこちら     

【検査内容】 

1.人間ドック健診 

●身体測定（身長・体重・肥満度・BMI・腹囲） ●血圧測定 ●心電図 ●心拍数  

●眼底検査 ●眼圧検査 ●視力 ●聴力 ●呼吸機能検査 

●胸部レントゲン ●胃透視（又は胃内視鏡） ●腹部超音波検査 

●血液検査（血液一般・肝機能等・脂質・腎機能・電解質・尿酸・糖代謝・炎症反応・肝炎） 

●尿検査 ●大腸がん検査（便 2日法） ●医療面接・医師診察 ●特定保健指導（対象者のみ） 

 

2.一般健診 

●身体測定（身長・体重・BMI・腹囲） ●血圧測定 ●心電図 ●視力 ●聴力  

●胸部レントゲン ●胃透視  

●血液検査（血液一般・肝機能・脂質・腎機能・尿酸・糖代謝） 

●尿検査 ●大腸がん検査（便 2日法） ●医療面接・医師診察 ●特定保健指導（対象者のみ） 

 

3.節目健診 

◆2.一般健診の項目 ●眼底検査 ●呼吸機能検査 ●腹部超音波検査 

●血液検査（血小板数・血液像・総ビリルビン・LDH 等）  

 

4.一般健診（若年） 

●身体測定（身長・体重・BMI・腹囲） ●血圧測定 ●心電図 ●視力 ●聴力  

●胸部レントゲン  

●血液検査（血液一般・肝機能・脂質・腎機能・尿酸・糖代謝） 

●尿検査 ●医療面接・医師診察 

 

 

 

2F健康管理センター 

受付時間平日8時30分～17時00分 

直通番号0480-44-8413 

 


