
入院日 手術前日 手術日 ope後1日目 ope後2日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目

■胸痛・胸部不快感がない ■胸痛・胸部不快感がない ■胸痛・胸部不快感がない ■胸痛・胸部不快感がない ■苦痛・創部痛のコントロールがで
きる

■穿刺部位の痛みがない

■苦痛・創部痛のコントロールがで
きる

■穿刺部からの出血がない
・新規-評価基準

■創部の発赤・腫脹がない

■穿刺部位の血腫がない

■創部の出血がない

■創部の発赤・腫脹がない

症状
■悪心・嘔吐がない
・新規-評価基準

■呼吸が安定している

■循環動態が安定している
・SpO2 95%<適正値
・Ｎａ150＞ 適正値

■38.0℃以上の発熱がない
・38℃以下

■夜間良眠ができる ■夜間良眠ができる ■夜間良眠ができる ■夜間良眠ができる

■手術・処置に対する不安が軽減し
ている

■手術・処置に対する不安が軽減し
ている

■手術・処置に対する不安が軽減し
ている

■麻酔から全覚醒している

■指示された安静が守られている ■ADLの拡大に努める

■ADLの拡大に努める

経口
■水分摂取ができる

■リハビリに意欲がある

■リハビリができる

■手術前の絶飲食が守れる ■手術前の絶飲食が守れる ■手術前の絶飲食が守れる

■術前の処置について理解している ■術前の処置について理解している ■術前の処置について理解している

■術前準備が整っている ■術前準備が整っている ■術前準備が整っている

■手術の心構えができている ■手術の心構えができている ■手術の心構えができている

■不安の内容を表出できる ■不安の内容を表出できる ■不安の内容を表出できる

■手術に対する準備ができる ■予定通り手術を受けることができ
る

■手術に対する準備ができる

■手術に対する不安を軽減できる ■手術に対する準備ができる ■手術に対する不安を軽減できる

■手術に対する不安を軽減できる

■疼痛・苦痛、気分不良を訴えるこ
とができる

■転倒リスクを理解でき、安全に歩
行できる

■転倒リスクを理解でき、安全に歩
行できる

■合併症なく過ごすことができる

■内服の必要性について理解してい
る

■術後の安静について理解している

■創部感染を起こさない

■合併症なく過ごすことができる

息切れ（労作時） 息切れ（労作時） 息切れ（労作時） 体温（38度以下） 疼痛（創部）

浮腫 胸部不快 浮腫 疼痛（創部） 眩暈

眩暈 睡眠 眩暈 眩暈 冷汗

冷汗 浮腫 冷汗 冷汗

冷汗

末梢冷感（下肢）

眩暈

検査結果

術前

合併症

患者状態

生活動作

知識・理解

観察項目

自覚症状

客観的観察

バイタル

その他

活動

リハビリ

術後

退院時

ステップ名称



内視鏡

血液検査
採血・検尿 採血・検尿 採血 採血 採血

放射線
胸写（立位） 胸写（立位） レントゲン（OPE室・帰室

時6時間
後）

胸写・腹単（ポータブル） 胸写（ポータブル）

生理検査
術中エコー/術後ICU帰室時
十二誘
導・採血/術後6時間後採血

血管造影

処方
処方 処方

看護

透析

注射

術前点滴（ソルアセトF・
抗生剤
手術室へ持ち込み）
術後点滴（メイン流速指示

末梢メイン（3本管理）・
抗生剤3
回

食事
エネルギー塩分コントロー
ル食

エネルギー塩分コントロー
ル食

朝から欠食

安静度

清潔

医師
朝分内服中止

看護

栄養指導

服薬指導

看護問題

観察項目

術前説明・同意書（OPE同
意書関
係は医師が別印刷）

術前説明・同意書（OPE同
意書関
係は医師が別印刷）

リハビリ
術前リハビリ 術前リハビリ

退院調整

カルテ
入院オーダー 入院オーダー

条件付き指示

検査

処置

指導

確認項目



ope後3日目 ope後4日目 ope後5日目 退院日

6日目 7日目 8日目 9日目

■苦痛・創部痛のコントロールがで
きる

■苦痛・創部痛のコントロールがで
きる

■苦痛・創部痛のコントロールがで
きる

■創部の発赤・腫脹がない ■創部の発赤・腫脹がない ■創部の発赤・腫脹がない

■ADLの拡大に努める ■ADLの拡大に努める ■ADLの拡大に努める

■転倒リスクを理解でき、安全に歩
行できる

■転倒リスクを理解でき、安全に歩
行できる

■転倒リスクを理解でき、安全に歩
行できる

■合併症なく過ごすことができる ■合併症なく過ごすことができる ■合併症なく過ごすことができる

■退院が可能な状態であることを、
本人・家族が理解している
・新規-評価基準

■退院後の留意点が理解できる
・新規-評価基準

■退院に対して不安がない
・新規-評価基準

■退院後、本人・家族が創の状態を
観察できる

■外来定期通院を理解している

■治療結果について理解している

■清潔保持ができる

疼痛（創部） 疼痛（創部） 疼痛（創部）

眩暈 眩暈 眩暈

冷汗 冷汗 冷汗



採血

胸写（一般）

心エコー/十二誘導

処方 処方 処方 処方


