
当日（入院） 術後１日目（退院）

1日目 2日目

自覚症状 苦痛・創部痛のコントロールができる 苦痛・創部痛のコントロールができる

客観的観察 創部の出血がない

症状 疼痛コントロールができている

バイタル 呼吸が安定している

その他 夜間良眠ができる

指示された安静が守られている

ADLの拡大に努める

経口 食事が1/2以上摂取できる

車椅子で移動が可能である

トイレまで歩行ができる

術後 術後の安静について理解している

退院が可能な状態であることを、本人・
家族が理解している

退院後の留意点が理解できる

退院後、本人・家族が創の状態を観察で
きる

第n病日 問題なく退院できる

熱感 熱感

腫脹 腫脹

疼痛 疼痛

睡眠 睡眠

心拍数

検査結果

合併症
アウトカム評
価

観察項目

腫脹
疼痛
熱感
睡眠

腫脹
疼痛
熱感
睡眠

食事
常食または治療食 常食または治療食

排泄
安静度に準ずる 安静度に準ずる

清潔
手術着に更衣 更衣

安静度

踵歩行可。無理であれば車椅子移
動。
ベット上で患肢挙上

踵歩行可。無理であれば車椅子移
動。
ベット上で患肢挙上

検査

バイタルサイン測定
ルート確保

バイタルサイン測定
ルート確保

ルート確保

注射

抗生剤投与 抗生剤投与
内服に切り替わるタイミングを主治
医に確認

内服薬
内服薬

持参薬の鑑別 お薬手帳と持参薬の受け取りと鑑別 次回再診予約の確認

持参薬の指示確認
持参薬の続行確認持参薬の有無

合併症

患者状態

生活動作

知識・理解

観察項目

治療処置

指示確認

活動

リハビリ

退院時

ステップ名称



入院オリエンテーション 創洗浄

パンフレットに基づいて処置指導
（本人または家族）

観察

退院調整
薬の自己管理指導

入院申し込み
書、保険外給
付サービス利
用同意書の提
出

入院申し込み書、保険外給付サー
ビス利用同意書の説明

入院診療計画
書の記入・受
け取り

入院診療計画書の記入と受け取り
手術説明の同意書と手術承諾書
麻酔同意書

保険外給付
サービス申し
込み書の確認

保険外給付サービス利用申し込みの確
認・提出

問診票

問診票の記入・入力 退院書類の確認。
退院支援計画書サインもらい原本
本人、コピー医事課へ

条件付き

処置用軟膏
生食ロック
不眠時
嘔気、嘔吐時
便秘時
発熱、疼痛時

手術

バリアンス

スクリーニング
シートの入力

本人・家族との初回面談

問診票のコピー

退院支援カンファ
レンス用紙の記入

条件付き指示
形成外科セット 形成外科セット

説明・指導

入院書類

退院支援 初回面談


