
入院1日目 入院2日目 入院3日目 入院4日目 入院5日目 入院6日目 入院7日目 入院8日目

1日目 2日目 3日目 4日目 5日目 6日目 7日目 8日目

合併症 自覚症状 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している 低血糖の症状を理解している

術前 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる 不安の内容を表出できる

退院に対して不安がない 退院後の留意点が理解できる 退院が可能な状態であることを、本
人・家族が理解している

退院後の留意点が理解できる

退院に対して不安がない 退院後の留意点が理解できる

退院に対して不安がない

入院について理解している

本人及び家族が治療計画を理解して
いる

検査後 異常の早期発見と対処ができる 異常の早期発見と対処ができる

日常生活の注意点が述べられる 日常生活の注意点が述べられる 日常生活の注意点が述べられる インスリン注射の方法が理解できる インスリン注射の方法が理解できる インスリン注射の方法が理解できる インスリン注射の方法が理解できる 問題なく退院できる

日常生活の注意点が述べられる 日常生活の注意点が述べられる 日常生活の注意点が述べられる 日常生活の注意点が述べられる インスリン注射の方法が理解できる

観察項目

検査結果

血液検査
ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

ＢＳチェック（毎食前・眠
前）施行

放射線
腹部エコー
頚動脈エコー

生理検査

血管造影

持参薬継続

アルコール綿、針、チップの
処方

第n病日

知識・理解

検査

処方

糖尿病教育入院　クリニカルパス
ステップ名称

退院時

入院時

血糖自己測定指導開始 血糖測定器の貸し出しオー
ダー確認し伝票提出（資材
課）

自己血糖測定指導（3西の指導
専用測定器を借りる）

透析

注射

食事
糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

糖尿病食1600Kcal（標準体重
×25 調整必要）

安静度 フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー フリー

清潔 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴 シャワー浴

医師
条件付き指示は使用可能 血糖測定器貸出の指示を出す

看護
パンフレットによるオリエン
テーション

低血糖症状について指導

栄養指導
栄養指導 栄養指導（二回目）

服薬指導
薬剤師より自己インスリン注
射指導（病棟薬剤師に連絡）

自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導 自己インスリン注射指導

看護問題

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

倦怠感
口渇
睡眠
多飲
発汗
低血糖症状

確認項目
入院診療計画書 自己血糖測定手技 自己血糖測定手技 自己インスリン注射手技

自己血糖測定手技
自己インスリン注射手技
自己血糖測定手技

自己インスリン注射手技
自己血糖測定手技

自己インスリン注射手技
自己血糖測定手技

自己インスリン注射手技
自己血糖測定手技

リハビリ

退院調整

カルテ

条件付き指示
条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬 条件付き指示薬

看護
処置

指導

観察項目


