
入院日 術前 入院日 術後 術後１日目 術後２日目 術後３日目 退院

2日目 3日目 4日目

自覚症状 苦痛・創部痛のコントロールができる 苦痛・創部痛のコントロールができる 苦痛・創部痛のコントロールができる

創部の出血がない 創部の出血がない 創部の出血がない

創部の発赤・腫脹がない

悪心・嘔吐がない 創痛コントロールができている 疼痛コントロールができている

創痛コントロールができている

生活動作 活動 早期離床ができる

手術の心構えができている

予定通り手術を受けることができる

手術に対する不安を軽減できる

疼痛・苦痛、気分不良を訴えることができる 疼痛・苦痛、気分不良を訴えることができる 疼痛・苦痛、気分不良を訴えることができる

創部感染を起こさない 創部感染を起こさない 創部感染を起こさない

退院が可能な状態であることを、本人・家族が
理解している

退院に対して不安がない

胃部不快 嘔気 嘔気 嘔気 嘔気

嘔気 嘔吐 嘔吐 嘔吐 嘔吐

嘔吐 出血（創部） 胃部不快 食欲 浸出液

睡眠 浸出液 出血（創部） 浸出液 睡眠

疼痛 浸出液（ガーゼ） 浸出液 睡眠 疼痛（創部）

排ガス 睡眠 自尿 腸蠕動音 排ガス

膨満感（腹部） 疼痛（創部） 睡眠 疼痛（創部） 膨満感（腹部）

排ガス 腸蠕動音 排ガス

膨満感（腹部） 疼痛（創部）

排ガス

膨満感（腹部）

検査結果

血液検査
採血 採血

放射線
レントゲン レントゲン

生理検査

血管造影

処方
内服 内服 内服

看護
４時間尿チェック 創部観察 創部観察

透析

注射
術前点滴 点滴 点滴 点滴

食事

絶食 絶食 回診後昼から5分粥食事開始 昼から全粥

安静度

安静度フリー ベッド上安静 回診後モニターOFF・Ba抜去・安
静度フリー

安静度フリー

清潔
清拭

医師

看護
離床について 退院

栄養指導

服薬指導
服薬指導

看護問題

観察項目

確認項目
持参薬再開確認

リハビリ
離床 離床

退院調整
退院調整

カルテ

輸液負荷 輸液負荷 輸液負荷 輸液負荷 輸液負荷

血圧180以上 血圧180以上 血圧180以上 血圧180以上 血圧180以上

不穏時 不穏時 不穏時 不穏時 不穏時

不眠時 不眠時 不眠時 不眠時 不眠時

便秘時 便秘時 便秘時 便秘時 便秘時

疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時 疼痛時

嘔気嘔吐時 嘔気嘔吐時 嘔気嘔吐時 嘔気嘔吐時 嘔気嘔吐時

低血糖 低血糖 低血糖 低血糖 低血糖

発熱時　腎機能悪化 発熱時　腎機能悪化 発熱時　腎機能悪化 発熱時　腎機能悪化 発熱時　腎機能悪化

発熱時 発熱時 発熱時 発熱時 発熱時

ステップ名称

1日目

指導

条件付き指示

客観的観察

症状

術前

術後

腹腔鏡下虫垂切除術   クリニカルパス

退院時

合併症

患者状態

知識・理解

観察項目

検査

処置


