
入院 手術2日目

1日目 2日目

術前 術前準備が整っている

術後 合併症なく過ごすことができる 合併症なく過ごすことができる

退院時 退院に対して不安がない

疼痛（下肢） 疼痛（下肢）

跛行 跛行

出血 出血

末梢冷感（下肢） 末梢冷感（下肢）

睡眠 睡眠

検査結果

血液検査

放射線

生理検査
ＥＨＩＴ精査

血管造影

処方
夕方から開始 夕方から開始

看護

透析

注射
術場注射

食事
制限なし 制限なし

安静度
フリー フリー

清潔 フリー フリー

医師 入院診療計画書 創部確認

身長体重測定 ストッキング着用

着替え

ストッキング依頼

アンギオショーツ着用

剃毛（必要時）

栄養指導

服薬指導
退院処方の説明

看護問題

観察項目
術後観察 術後観察項目

確認項目 書類確認

リハビリ

退院調整 退院指導

カルテ

条件付き指示

処置

指導

看護

下肢静脈瘤手術

ステップ名称

知識・理解

観察項目

検査


