
手術前日 手術当日 手術翌日～退院まで
日付

安静度

・医師の指示のもと ・手術後はベッド上安静となります ・全身状態が安定し、離床可能な場合は、車椅子
などへ移乗します
・リハビリに応じて安静度もアップしていきます

食事

・通常通り摂取できます ・朝より絶食です
・飲水(水またはお茶)は朝7時までです

・朝より通常通り摂取できます

清潔

・入院病棟にてシャワー浴を実施します。 ・手術前に術衣へ着替えます ・創の状態、安静度により、清拭からシャワー浴へと
アップしています。

排泄

・制限ありません ・手術中必要時に膀胱瘤留置カテーテル挿入され
てくることがあります

・膀胱留置カテーテルを抜去し、自己排泄を促しま
す

内服・点滴

・必要時以外は行いません ・朝10時頃に左手に点滴用の針を刺します ・食事が食べられるようであれば、点滴は終了し抗
生剤を時間で投与します

検査

・場合により肺機能検査、心エコー、レントゲンなど ・手術後採血を行う場合があります ・必要時、採血やレントゲンを行います

説明・指導

・麻酔科より術中麻酔の説明
・術前オリエンテーション
・必要物品の確認を行います

・手術後に主治医より手術の説明が付き添いの方
にあります

・手術後からリハビリ開始となりますが、退院後の生
活についての指導も並行して行っていきます。
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