
入院（手術前日） 手術翌日（退院）
日付 手術前 手術後

安静度

・病院内は自由です。
・病室を離れる時は看護師に声を掛けて下さい。

・手からの手術は、1時間
ベッド上安静。
・足からの手術は、翌日
朝の医師の診察までベッ
ド上安静です。
・穿刺した足は絶対に曲
げないで下さい。

・安静度は自由です。
・足からの検査の方は、朝の医師の診察後から自
由です。

食事

・心臓病食（塩分制限）になります。 ・昼欠食。ただし、手術ま
で３時間あいていたら食
べられます。

・夕食はおにぎり食です。 ・朝から通常通りの食事です。

清潔

・剃毛後シャワーに入れます。 ・自宅でシャワー可能です。
・針を刺した部分は擦らないようにして下さい。

排泄

・制限はありません。 ・手術前にトイレに行きま
す。

・足からの手術は、安静
解除までベッド上で排泄
です。
・手からの検査は、トイレ
まで歩行可です。

内服・点滴

・持参薬があれば、お出し下さい。
・検査前日消灯前から点滴を開始する場合があり
ます。

・手術前に点滴します。 ・手術の結果でお薬の変
更があります。
・点滴は、状況に応じて
終わったら抜きます。

検査

・外来で検査は済ませます。
・身長・体重を計ります。

・心電図モニターを翌朝
までつけます。

・朝に採血、心電図検査をします。
・朝の回診で、穿刺部の確認をします。
・心電図モニターを外します。

説明・指導

・外来で渡された承諾書は、入院時に看護師にお
渡し下さい。
・看護師より、入院、検査についてオリエンテーショ
ンを行います。

・胸部症状や痛みがある
場合は看護師にお知ら
せ下さい。

・退院後の注意点、次回外来受診日などを説明し

ます。

・服薬指導を行います。

・栄養指導を行います。

手術当日
経皮的冠動脈ステント留置術・血管拡張術・経皮的冠動脈形成術を受けられる患者さんへ


